
２０２６年度 第２回 市民メンタルヘルス講座   （横浜市受託事業） 
 みんなで考えよう こころの健康     

 

 
 

 

 

 

 

日本で一番多く患者の訪れる「大人の発達障害診療

科」の医師をお招きしての今回の講座です。 

一般に発達障害といえば子どもの病気と思われるか

もしれません。けれど、それに気づかず大人になって社

会に出てから周りの人との関係がうまくいかず落ち込

み、社会でつまずく発達障害の人がとても多い。 

持ってる能力を生かして社会で活躍してほしいと加

藤先生が日本初の「大人の発達障害外来」を病院に立ち上げたのが 2008 年。 

それから今日に至るまでの医療と支援の話と併せ発達障害についてお話

して頂きます。 
 

 

日 時 ：２０２６年 １０月２４日（土） 

        午後１時 30 分～午後 4時 （午後 1 時開場） 

会 場 ：横浜市健康福祉総合センター4 階ホール 

      横浜市中区桜木町１－１    （裏面 地図をご覧ください） 
 

 

 

  

 

定 員  ： 会場 ３００名 （先着順）  Zoom 50 名 （先着順） 

参加費  ： 会場、Zoom ともに無料 

 

主 催   ： ＮＰO法人 横浜市精神障害者家族連合会 （浜家連
は ま か れ ん

） 

問い合せ ： ☎ ０４５－５４８－４８１６ （担当 中居）        

 

 

 

大人の発達障害 

～取り巻く環境と支援について～                                             

～ 
 

講 師 ： 加藤
か と う

進
のぶ

昌
ま さ

 先生          

公益財団法人 神経研究所付属晴和病院理事長 

 



加藤進昌先生略歴 
東京大学名誉教授、昭和大学名誉教授、公益財団法人神経研究所理事長。医師、医学博士。 

1947年、愛知県に生まれる。東京大学医学部卒業。帝京大学精神科、国立精神衛生研究所、カナダ・

マニトバ大学生理学教室留学、国立精神・神経センター神経研究所室長、滋賀医科大学教授などを経

て、東京大学大学院医学系研究科精神医学分野教授、東京大学医学部附属病院長、昭和大学医学部

精神医学教室主任教授、昭和大学附属烏山病院長を歴任する。 

専門は精神医学、発達障害。 

2008年、昭和大学附属烏山病院に大人の発達障害専門外来を開設し、併せて ASDを対象としたデイ

ケアを開始。神経研究所附属晴和病院でも 2013年から発達障害ショートケアプログラムを開設した。 

2014年には昭和大学発達障害医療研究所を開設し、初代所長に。また、研究所では脳科学研究戦略

推進プログラム（脳プロ）に参画するなど、発達障害の科学的理解と治療、研究に取り組んだ。 

2023年より東京都発達障害者支援センター成人部門（おとな TOSCA）が神経研究所内に開設され、

成人発達障害の相談を広く受け付けている。 

 

 

 

会場案内 
      横浜市健康福祉総合センター 
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☆当日 障害年金の相談も行います 
 

☆Ｚｏｏｍでの参加希望の方は１０月１６日（金）までに以下内容にてお申込みください 

氏 名（フリガナ）、e-mailアドレス、電話番号を記載して 

浜家連 ysskr@bloom.ocn.ne.jp まで 

☆最寄り駅☆ 

横浜市営地下鉄 桜木町駅徒歩５分 

又は 

ＪＲ京浜東北線桜木町駅徒歩３分 
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