
2025年度 第５回 市民メンタルヘルス講座   （横浜市受託事業） 
― みんなで考えよう こころの健康 ―    

 

 

 

精神科領域におけるＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）には、当事者の生活 

現代社会においては、精神障害をはじめ、様々な「生きづらさ」を抱えて生きている方

が少なくありません。 

特に地域で「普通に暮らす」ことが難しいと感じている方々にとって、「居場所」と  

「生きがい」の確保は大きな課題となっております。 

  本講座では、落語の世界を通じて、「心のバリアフリ～」について参加者の皆様と考え 

ます。 

落語の登場人物に自分自身や身近な人の姿を重ねながら、「居場所」や「生きがい」

の意味について改めて考え、誰もが生きやすい社会づくりへの一助となることを目指し

ます。 

 

 

日 時 ：２０２６年 １月２４日（土） 

        午後１時 30分～午後 4時 （午後 1時開場） 

会 場 ：横浜市健康福祉総合センター4階ホール 

      横浜市中区桜木町１－１    （裏面 地図をご覧ください） 
 

 

 

  

 

定 員 ： 会場 ３００名 （先着順）  Zoom 50名 （先着順） 

     

※ Zoom参加希望の方は １月１６日（金）までに裏面要領でお申し込みください。 

 

参加費 ： 会場、Zoom ともに無料 

 

 

主 催   ：  ＮＰO法人横浜市精神障害者家族連合会 （浜家連
は ま かれ ん

） 

問い合せ ： ☎ ０４５－５４８－４８１６ （担当 中居）        

 

 

 

心のバリアフリー 

～落語に見る『居場所』と『生きがい』～                                             

～ 
 

講 師 ： 落語家 春風亭昇吉 師匠            
       落語ユニバーサルデザイン化推進協会 

                          



 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆当日 障害年金の相談も行います 

☆Ｚｏｏｍでの参加希望の方は 

氏 名（フリガナ）、e-mailアドレス、電話番号を記載して 

浜家連 ysskr@bloom.ocn.ne.jp までお申し込みください。 

 

春風亭昇吉師匠 プロフィール 

                      
１９７９年１０月  岡山県赤磐市に生まれる 

２００６年     全日本学生落語選手権・策伝大賞受賞（演目「饅頭怖い」） 

２００７年     東京大学経済学部卒業 

     第１回東京大学総長大賞受賞 

春風亭昇太に入門 

２０１１年     二つ目昇進  気象予報士の資格を取得 

２０２１年５月   真打昇進   東大卒初の真打誕生 

２０２４年     東京大学創立１５０周年記念事業１５０人委員会                        

会 場 案 内 

ＪＲ京浜東北線 桜木町駅徒歩 3分 

横浜市営地下鉄 桜木町駅徒歩 5分 

4階ホール 

横浜市健康福祉総合センター

笑いで伝わる、知性で極める、真打。 
春風亭昇太のもとで修業を重ね、２０２１年に真打へ

昇進。 

学校寄席（実績は３００校以上 

 

著書 「東大生に最も向かない職業―俺はなぜ落語家になったのか？」 

   「マンガでわかる落語：古典落語のあらすじ、寄席の楽しみ方が一目瞭然」 

    てんじつき さわるえほん 「まんじゅう こわい」 
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