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区 名 称 実 施 日 時 

鶴 見 すみれ会 毎週木曜日 9：30～11：00 

神奈川 かめの会 毎週木曜日 9：30～11：30 

西 若草会 毎週水曜日 9：30～11：00 

中 かもめ教室 
毎週木曜日 午後 1：30～  

（中区役所別館で実施） 

南 花の木会 原則毎週金曜日 9：30～11：00 

港 南 のぞみ会 
火曜日 9：15～10：15 

 月に 2～4 回（不定期）  

保土ケ谷 たんぽぽ会 原則毎週火曜日 9：30～11：0 

旭 旭 会 毎週水曜日 13：30～15：30 

磯 子 すみれ会 原則毎週木曜日 9：30～11：30    

金 沢 はまべの会 毎週金曜日 9：30～11：30 

港 北 さくら会 
毎週木曜日  

10：00～12：00 又は 13：30～15：30 

緑 みのりの会 毎週水曜日 原則 13：30～15：00 

青 葉 ねむの会 
毎週水曜日（但し、第 5 水曜日は休み）  

原則 13：30～15：30  

都 筑 ピュアつづきの会 第１～第 4 水曜日 13：30～15：30 

戸 塚 さつき会 原則毎週水曜日  13：30～15：30 

栄 銀杏
いちょう

会 毎週水曜日 午後 1：30～3：00 

泉 もみの木の会 毎週木曜日 午後 13：30～15：00 

瀬 谷 つくしの会 第 2、第 3 金曜日 9：30～11：00 

  


