
 生活臨床は１９５８年から「生活を見ずして治療はできない」と統

合失調症患者の一般就労と結婚支援に取り組んで来ました。先生は数

世代にわたる家族史の視点から当事者と家族を理解し、支援する方法

を発展してこられました。当日は最新の「生活臨床」の考え方、生活

支援のあり方を先生の実践の事例を通してお聞きしたいと思います。 

  

2023年度 第１回市民メンタルヘルス講座 
みんなで考えようこころの健康   （横浜市受託事業） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 2023年９月 30日（土） 

   １３：３０～１６：００（開場１３：００） 

 

会 場 横浜市健康福祉総合センター4階ホール 

    横浜市中区桜木町１－１ 

    

   講師 伊勢田 堯
たかし

 氏 精神科医 

     こころのホームクリニック世田谷  
       

定 員 ３００名（先着順）  

 

入場無料 

 

主 催  ＮＰO法人横浜市精神障害者家族連合会（浜家連
はまかれん

） 

問い合せ： ☎０４５－５４８－４８１６  （担当 中居） 

Ｅメール：ysskr@bloom.ocn.ne.jp 

 

当事者とどのように関りどのように対応すればよいでしょうか 

～「生活臨床」の理論と実践から～ 

mailto:ysskr@bloom.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★JR京浜東北線 桜木町駅徒歩３分 

★横浜市営地下鉄 桜木町駅徒歩 3分 

 

会 場 案 内 

伊勢田堯氏 プロフィール 

精神科医。医学博士。１９６８年群馬大学医学部卒業。同大学精神神経医学

教室 生活臨床研究室に所属。病棟 デイケア 外来 地域精神保健活動に

従事。１９９２年から東京都立の３つの精神保健福祉センターに勤務。定年

後、代々木病院 都立松沢病院 明星大学文理学部 榛名病院の非常勤を経

て、現在、都医学研、２０１６年４月からこころのホームクリニック世田谷

の非常勤医師。 

「生活臨床の基本」（日本評論社出版） 

「生活臨床と家族史研究」（やどかり出版） 

「コ・プロダクション：公共サービスへの新たな挑戦」（萌文社）他 
 


