
誰もが生きていく中で心が疲れたり、時には心の病になったりします。

心を病むことで生活が困難になったり、社会の偏見から住み慣れた地域で

自分らしく暮らしていくことが難しくなったりすることがあります。 

「ひきこもりは病気ではないので、ほっとけば良い」「そのうち動くだ

ろう」とほっておいても何もおこりません。むしろ、長期化します。ひき

こもりは『関係性の病』と言われています。まずは家族が社会から孤立す

ることなく、支援者や家族会とつながり、気持ちが楽になることが大切で

す。そして、叱咤激励の圧力や先回りではない、ポジティブな対応方法を

学ぶことで、家族の関係性は必ず変化すると言われています。 

精神障がい者やひきこもり者に対して、NPO法人ふらっとコミュニティ

を立ち上げ、地域において民家を借りて支援されている山根俊恵先生に、

「心のケア」の専門としてのお話をお伺いします。 

 

日     時  ： 2022（令和４）年11月19日（土） 

午後１時30分 ～ 午後４時 （開場 午後１時） 

会     場  ： 横浜市健康福祉総合センター ４階ホール 

           横浜市中区桜木町１－１ 

          TEL  ： ０４５－２０１－８６２０ 

講     師  ：  山根 俊恵 氏 

山口大学大学院医学系研究科保健学専攻教授 

NPO法人 ふらっとコミュニティ  代表 

定     員 ： ３００名（先着順・入場無料） 

申し込み： 裏面にて事前申込必要  11月11日（金）まで 
＊コロナウイルス感染予防のためマスクの着用と手指の消毒をお願いします。 

    主     催  ： NPO法人横浜市精神障害者家族会連合会（浜家連
は ま か れ ん

） 

    問い合せ ：   担  当  中居          TEL：０４５－５４８－４８１６ 

２０２２年度 第３回市民メンタルヘルス講座  （横浜市受託事業） 

   みんなで考えよう  心の健康 

ひきこもり支援の正しい知識 
～さまざまな生きづらさとその支援～ 



山根 俊恵 氏  プロフィール 
 

山口大学大学院医学系研究科保健学専攻教授 

NPO法人ふらっとコミュニティ代表 
 

看護師、介護支援専門員（ケアマネジャー）、精神科認定看護師、

認知症ケア専門士の資格を持つ。「心のケア」を専門として、2005年に

ＮＰＯ法人ふらっとコミュニティを立ち上げ、地域において民家を借り、

精神障がい者やひきこもり者の支援を行っている。 

2018年に「厚生労働大臣賞」、「朝日新聞厚生文化事業団賞」、

2020年に「社会貢献者表彰」、「チャレンジやまぐち！地域貢献賞」等

を受賞。 

著書に「ひきこもり”心の距離“を縮めるコミュニケーションの方法」他  

・・参加申し込み書・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  山根 俊恵 氏「ひきこもり支援の正しい知識」の講演会 
に申し込みます。 

浜家連FAX： ０４５－５４８－４８３６ 
浜家連MAIL: ysskr@bloom.ocn.ne.jp  

 

氏  名  

住 所  

電 話 
 

フリガナ  

会  場  案  内 

横浜市健康福祉総合センター  

      ４階ホール 

 

JR京浜東北線・横浜市営地下鉄   

  「桜木町駅」から徒歩３分 


