
 

2020 年度 第２回浜家連研修会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 2020 年１１月２０日（金） 

   １３：３０～１６；００（開場１３：００） 

 

会 場 横浜ラポール 2 階 大会議室   
 

   講師  小山美枝子 氏  

さいたま市精神障害者もくせい家族会 

      相沢隆司 氏 

           YPS 横浜ピアスタッフ協会 
 

定 員  ５０名（先着順） 事前申し込み必要（ＦＡＸ又はメール） 

申し込み ＦＡＸ  ：０４５－５４８－４８３６ 

     Ｅメール ：ysskr@bloom.ocn.ne.jp  

          2020 年 11 月１３日（金）まで 

入場無料 

主 催  ＮＰO 法人横浜市精神障害者家族連合会（浜家連
はまかれん

）  

        問い合わせ： ☎０４５－５４８－４８１６  （担当 中居） 

 

親の子離れが子の自立を促す 

～親の立場から、子の立場から～   

親は子どもの自立を願って様々な声掛けや後押しをしています。しかし、

自立していく子どもにとって本当に必要なことは、親の子離れではないでし

ょうか。 

小山美枝子氏は当事者の息子さんと歩んでこられた体験を、相沢隆司氏は

親への思いを「精神障がい当事者と家族の相互理解学習プログラム」で語っ

ておられます。 

親と子の立場から親の子離れについてお話いただき、子離れについて考え

てみましょう。 

 



 

会 場 案 内  

 

送迎バス 新横浜駅発時刻：10 時～15 時の間 00 分と 30 分の 2 本 

 

◆コロナウイルス感染予防策の実施◆ 

マスクの着用、手指消毒、検温をお願いします 

 

１１月２０日（金）  第２回浜家連研修会「親の子離れ」 

参加申込書 

ＦＡＸ ：０４５－５４８－４８３６ 

Ｅメール：ysskr@bloom.ocn.ne.jp 

氏 名 
 

住 所 
 

電 話 
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