
 

202２年度 第１回市民メンタルヘルス講座  （横浜市受託事業）  
みんなで考えようこころの健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 202２年９月１７日（土） 

   １３：３０～１６：００（開場１３：００） 
 

会 場 横浜市健康福祉総合センター4 階ホール 

    横浜市中区桜木町１－１ 

    ℡０４５－２０１－８６２０ 

   

   講 師 佐藤 光展 氏  

      医療ジャーナリスト 

神奈川精神医療人権センター顧問＆Web サイト編集長 
 

定 員 ３００名（先着順） 事前申し込み必要（ＦＡＸ又はメール） 

申し込み ＦＡＸ  ：０４５－５４８－４８３６（裏面）     

Ｅメール ：ysskr@bloom.ocn.ne.jp  

          202２年９月１０日（土）まで 

入場無料 

主 催  ＮＰO 法人横浜市精神障害者家族連合会（浜家連
はまかれん

） 

問い合せ： ☎０４５－５４８－４８１６  （担当 中居） 

安心して受けられる精神医療と出会うために 

～患者や家族が知っておくべきポイントと発信力向上の勧め～ 

    

 

 

   

日本の精神医療は、時として長期入院、隔離・拘束、薬物偏重治療、強制入院や病院内で

の虐待など、患者にとっては安心して受けられる医療制度とはいえません。望ましい精神医

療にするためにはどうしたらよいのでしょうか。 

 長年、医療ジャーナリストとして精神医療の現場を取材するだけでなく、患者のための演

劇学校などを作って支援に取り組む佐藤光展氏に、日本の精神医療の現状とこれからの展望

更に、感性豊かな患者たちの魅力を広く社会に伝えるための現在の活動などについてお話を

伺います。 
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この写真 の作成者 不明な作成

https://www.masaomikono.com/entry/2021/05/16/133605
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※コロナウイルス感染予防のためマスクの着用、消毒、検温をお願いします。 

―９月１７日（土）第１回市民メンタルヘルス講座参加申し込み書― 

佐藤光展氏 「安心して受けられる精神医療と出会うために」 

浜家連 ＦＡＸ ：０４５－５４８－４８３６ 

浜家連 Ｅメール：ysskr@bloom.ocn.ne.jp 

フリガナ 

氏名 
 

住所 
 

電話 
 

 

★JR 京浜東北線 桜木町駅徒歩３分 

★横浜市営地下鉄 桜木町駅徒歩 3 分 

 

佐藤光展氏 プロフィール 

医療ジャーナリスト。KP 神奈川精神医療人権センター顧問&Web サイト編集長。 

神戸新聞社会部で阪神淡路大震災や神戸連続児童殺傷事件などを取材。2000 年に読売新

聞東京本社に移り、2003 年から 15 年間医療部に在籍。菊池寛賞、日本新聞協会賞、

ファイザー賞などを受賞した看板連載「医療ルネサンス」の 200 回を超える執筆や、

数々のスクープで「医療の読売」を支えた。医療サイト「ヨミドクター」でコラムを通算

4 年連載。2018 年フリーに。著者は新潮ドキュメント賞ノミネート「精神医療ダークサ

イド」（講談社）「なぜ日本の精神医療は暴走するのか」（講談社）など。 

 

 

会 場 案 内 

mailto:ysskr@bloom.ocn.ne.jp

