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≪≪≪≪巻頭言巻頭言巻頭言巻頭言≫≫≫≫        平成 25 年度の抱負 

～～～～    新年度発足新年度発足新年度発足新年度発足にににに想想想想うううう    ～～～～                            理事長理事長理事長理事長    米倉米倉米倉米倉    令二令二令二令二    

総会が無事終了しました。ご協力ありがと

うございました。いよいよ新年度のスタートで

す。総会が終わったあと、ある単会の役員さ

んが、私を呼びとめ、｢浜家連ってすごいこ

とをやっているんだね｣といいました。私も、

会場いっぱいの代議員さんが、いっせいに

演台を見てくれている姿に、すごい力を感

じました。一人ひとりの出す力が合体して、

大きな力になっているんだ、と感じたのです。

これぞ｢家族力!!｣と思いました。 

総会では、今年も三つの原点にそった活

動を進めていくことを決めました。家族によ

る家族学習会、単会会長研修会、浜家連

研修会、市民メンタルヘルス講座、ブロック

別市民精神保健福祉フォーラムなどなどで

す。研修と親睦を兼ねた一泊行事もありま

すよ。コンボはつぎつぎと講演会を企画して

くれます。みんなねっとは大阪で全国大会

です。家族会の声と力を、福祉予算をけず

る大阪市政にアピールするのだと、地元の

家族会は張り切っています。そして、浜家

連の｢はたらきかけ｣の目玉は、横浜市平成

26 年度予算要望です。あえて 15 項目にし

ぼりました。最重点項目①｢横浜型アウトリ

ーチ事業｣構築のためのモデル事業 1 ケ所

の立ち上げと、②重度障害者医療費助成

の対象拡大です。 

横浜市当局のみなさま、横浜市会の先生

方、ご支援をいただいている協力団体のみ

なさま、ぜひとも私どもの切実な要望の実現

のためご協力くださいますようお願い申し上

げます。 

会員のみなさん、今年もみんなですこし

ずつ力をだしあって、ダイナミックな力をつく

りあげましょう。健康に留意し、趣味なども捨

てず、自分自身の生活の質の向上を目指し

ましょう。そのことが障害に苦しむ家族のリカ

バリーを助けることになると思います。 

 

浜家連総会に参加して    大羽 更明（たちばな会） 

5 月 24 日の平成 25 年度浜家連通常総

会に正会員の一人として参加しました。100

名近い参加者のほとんどが高齢で、障害の

ある家族をかかえて日々生活に苦労してい

る方々なのにとてもそうは見えません。会場

は静けさの中に活気があふれ、なごやかな

雰囲気にも気迫が感じられます。それぞれ

の家族会単会の中心で活躍され、浜家連

の活動を推進してきた皆さんが一堂に会し

たからでしょうか。 

米倉理事長の明解でめりはりの効いたご

挨拶、来賓の方々の協賛のご挨拶に続い
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て、議長のすずらん会の鈴木本陀理さんが

てきぱきと議事を進行され、すべての議案

が多数の賛同を得て承認されました。終了

後の都筑むつみ会さんの竹楽器の演奏も

楽しく印象的でした。 

事業報告・事業計画・議案書いずれをとっ

ても浜家連の企画力、運営力、結束力が見

えた総会でした。それも日ごろから地道に

根気よく活動してきた皆さまのおかげだと

「たいへん満足・おおいに共感」しました。あ

りがとうございました。単会に持ち帰って報

告したいと思います。

永年勤続永年勤続永年勤続永年勤続でででで表彰表彰表彰表彰されたされたされたされた、、、、わかばわかばわかばわかば工芸大橋工芸大橋工芸大橋工芸大橋さんからですさんからですさんからですさんからです。。。。    

先日の浜家連総会では、過分な場を設けて

いただき、本当にありがとうございました。 

 

米倉理事長のお言葉を胸に、メンバーさんに寄り添

って日々を過ごしていければと思います。 

    

都筑都筑都筑都筑むつみむつみむつみむつみ会会会会さんからのおさんからのおさんからのおさんからのお礼状礼状礼状礼状がががが届届届届きましたきましたきましたきました。。。。理事長理事長理事長理事長    長谷川正義様長谷川正義様長谷川正義様長谷川正義様ですですですです。。。。    
この度は、アンクルンの演奏の場を提供して

いただき、ありがとうございました。 

中途障害者のリハビリを少しでも楽しく・明る 

くできるようにと考えている中、アンクルンの 

音楽療法は最適で、発表の場があることはや

りがいになります。また今回皆様のご協力で

大変素晴らしいキラキラ星の合奏ができ、利

用者も職員も感無量です。

平成平成平成平成２６２６２６２６年度精神保健福祉施策要望書年度精神保健福祉施策要望書年度精神保健福祉施策要望書年度精神保健福祉施策要望書についてについてについてについて（（（（要旨要旨要旨要旨））））    

【【【【最重点項最重点項最重点項最重点項目目目目】】】】    

１  横浜市内にある精神保健福祉諸制度を統合した「横浜型アウトリーチ事業」を構築して下さい。そのため、

平成２６年度、市内に１ヶ所 、そのモデル事業を立ち上げてください。 

２ 「重度障害者医療費助成制度」は２５年１０月から精神障害者１級の通院についてのみ実施され

ることになりましたが、これを１級の入院にも適用し、さらに２級の入院、通院に適用するよう

にしてください。 

【【【【重点項目重点項目重点項目重点項目】】】】    

医療問題医療問題医療問題医療問題 

３ 合併症を受け入れる病院を拡充して下さい。 

４ 病院ならびに医師に対して以下の項目の改善をご指導ください。 

 ①主治医の変更手続きの簡略化。 

 ②回復の見通しが全くないのに３ヶ月で退院させられること。 

医療費問題医療費問題医療費問題医療費問題 

５ 自立支援医療（精神科通院）の医師診断書を無料としてください。 

横浜市横浜市横浜市横浜市のののの福祉制度福祉制度福祉制度福祉制度 

６ 精神障害者にも２４時間･３６５日職員がいるケアホームを設置してください。 

７ 「将来にわたるあんしん施策」に規定する「緊急時ホットライン」を２４時間・３６５日、ワンストッ

プのものとして早急に整備してください。 

８ 生活支援センターの格差を是正して下さい。 

  Ａ・Ｂ型では大きな差があります。Ｂ型にＡ型と同じ予算をつけて下さい。 

９ 家族会を社会資源としてとらえ、家族会育成を、いっそう進めてください。 

例えば、福祉保健センターで、窓口に来た相談者等を家族会に紹介し、入会を勧奨して下さい。 
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就労問題就労問題就労問題就労問題 

１０ 精神障害者に就労の機会を与えて下さい。先ず横浜市で採用して下さい。    

【【【【国国国国にににに働働働働きかけてくださいきかけてくださいきかけてくださいきかけてください】】】】    

１ 自立支援医療における、非課税世帯の利用者負担を早急に無料として下さい。 

２ 障害基礎年金の金額を障害者が生活できる金額に増額するよう厚生労働省に要望してください。 

３ 無年金障害者を救済するため「特別障害給付金」の支給範囲を 

① 強制加入である年金に加入していない期間に障害を負った「未加入者」 

② 保険料を滞納していたために支給要件を満たさない「滞納者」を対象とするよう厚生労働省に

働きかけてください。 

４ ＪＲ運賃、私鉄運賃、航空運賃、有料道路料金等について精神障害者にも割引制度を適用するよう

国土交通省に働きかけてください。 

５ 精神障害者の採用カウントを１０時間くらいの少ない時間でもカウントして下さい。 

補足説明補足説明補足説明補足説明はははは紙面紙面紙面紙面のののの都合都合都合都合でででで省略省略省略省略しましたしましたしましたしました。。。。詳細詳細詳細詳細をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方はははは事務局事務局事務局事務局へおへおへおへお申申申申しししし出出出出くださいくださいくださいください。。。。    

    

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人浜家連法人浜家連法人浜家連法人浜家連    平成平成平成平成２５２５２５２５年度年間計画表年度年間計画表年度年間計画表年度年間計画表    

（（（（ブロックブロックブロックブロック別講演会別講演会別講演会別講演会・・・・メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス・・・・浜家連研修会浜家連研修会浜家連研修会浜家連研修会・・・・学習会学習会学習会学習会・・・・他他他他））））                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                    平成平成平成平成 25252525 年年年年５５５５月月月月２４２４２４２４日現在日現在日現在日現在    

    

日 付 (曜日) 行 事 名(内 容・テーマ) 

＊メンタルヘルス以外は参

加自由です。 

内 容・講 師 

＊講演会は参加費無料 

 

会 場 ・ 時 間 

２５．５．２４（金） 

実施実施実施実施済済済済ですですですです 

浜家連第５回通常総会 

総勢参加者（来賓を含む 

123人） 

竹楽器演奏・都筑むつみ会の

皆さんでした 

ラポール２階大会議室 

１３：００～１５：３０ 

２５．６．７（金） 自民党と横浜市予算編成に

対する要望ヒアリング 

26年度要望事項について 

理事長以下 16名参加予定 

横浜市会棟 小会議室 

１４：２０～１５：００ 

２５．６．２６（水） 浜家連単会会長研修会 米倉、役員他 ラポール 3階会議室２ 

１３：３０～１６：００ 

２５．６．２８（金） 家族による家族学習会担当

者研修会 

25年度実施単会担当者 

米倉・柏木 

  〃  2階大会議室 

１０：００～１６：００ 

２５．６．３０(日) 浜家連研修会 第１回 

障害年金の請求その他 

講演と相談会 

小山 志郎 先生 

  〃    〃 

１３：３０～１６：００ 

２５．７．１９(金) 浜家連研修会 第２回 

震災後の障害者の実態 
片柳 光昭 先生   〃    〃 

１３：３０～１６：００ 

２５．７．２０（土） Ａブロックフォーラム 

（担当みどり会） 

家族の胸のうちを分かって

ください~少しでも気持ちが

楽になるように～ 

講師 夏苅 郁子先生 

緑公会堂 

１３：００～１６：００ 

２５．９．９(月） 

～２５．９．１０(火) 

みんなねっと大阪大会 問い合わせ みんなねっと

０３－６９０７－９２１１ 

大阪市 
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２５．９．２０(金) 浜家連研修会 第３回 

自立アシスタントの実態＆

南区・栄区からの報告 

講師 長尾 裕明 氏 

講師 土屋 恵美子 氏 

ラポール２階大会議室 

１３：３０～１６：００ 

２５．９．２３（月・

祝日） 

Ｂブロックフォーラム 

（担当たちばな会） 

心配しないで私たちがいる

よ！①映画「海洋天堂」（98

分）②「親亡き後を考える～

フツウの暮らしを支える～ 

講師 櫻庭 孝子氏 

保土ヶ谷公会堂 

１３：００～１６：００ 

２５．１０．５(土) 第１９回メンタルヘルス講

座（事前申事前申事前申事前申しししし込込込込みみみみ制制制制・・・・聴講聴講聴講聴講

券券券券をおをおをおをお送送送送りりりりしますしますしますします）））） 

免疫力をつける生活～ここ

ろの健康は食べ物から～ 

講師 藤田 紘一郎先生 

横浜市健康福祉総合セン

ター 

１３：００～１６：００ 

２５．１０．１８(金) 浜家連研修会 第４回 

障害者総合福祉法の施行実

態 

健康福祉局 

講師 未定 

ラポール２階大会議室 

１３：３０～１６：００ 

２５．１１．２（土） Ｄブロックフォーラム 

（担当 若杉会） 

こころの病の方に出前支援

します!! 

講師 藤原 修一郎先生 

戸塚公会堂 

１４：００～１６：３０ 

２５．１１．1(金) 浜家連研修会 第５回 

パーソナリティー障害につ

いて 

講師 遊佐 安一郎先生 ラポール２階大会議室 

１３：３０～１６：００ 

２６．１．１０(金) 浜家連新年会 

（午前中理事会の後） 

ゲスト検討中 ラポールボックス（2階） 

１０：００～１６：００ 

２６．３月上旬 浜家連一泊研修旅行 講師選定中 あゆみ荘（日帰り可） 

２６．２又は 3月 Ｃブロックフォーラム 

（担当 みなと会） 

講師選定中 未定 

１３：００～１６：００ 

 

 

イベントのお知らせ 

今月は上記年間計画表をご覧ください。 

    

おおおお詫詫詫詫びびびび    

 5 月号のニュースをお届けしましたが、操作ミスで、ページ繰りが前後して読みにくい紙面でご迷惑をお

掛けしました事をお詫びします。今後このような事が無いよう充分気をつけて発行したいと思います。 

 

編集後記編集後記編集後記編集後記    

 総会が終わってほっとしています。今月号は、新年度の発足に当り、要望事項と、年間行事予定を掲載

しましたので、予定に組み込んでご参加をよろしくお願いします。 今年は例年になく梅雨入りが早く発表

されました。雨の降る、蒸し暑い日が続く中でも、晴れた日には極力外を歩いてあじさいの花を見に出か

けたいと思っています。                               （事務局 斉藤） 


