
 

２０２１年度第５回市民メンタルヘルス講座（横浜市受託事業） 

シンポジウム みんなで考えようこころの健康           
 

親が健康な内につながっておきたい 

横浜市や国の支援 

８０５０問題や親亡き後の心配は精神障害者の家族にとって切り離すことので 

きない問題です。まず、何からとりかかったらよいのでしょうか。 

支援の実際から考えてみましょう。 

長年、精神障害者の地域生活支援に関わってこられた横山秀昭さんより精神障

害者の地域生活支援の基本的な考え方をお話いただき、その後シンポジウム形式

により横浜市内で支援活動をされている方々に、その支援の内容や連携などにつ

いてお話頂きます。 

日 時  ２０２２年２月１９日（土）  

     １３：００～１６：００（開場１２：３０）  
 

会 場  横浜市健康福祉総合センター４階ホール 

       

講 師  横山 秀昭 さん 

    （特定非営利法人大地の会 理事（人材育成担当）） 

       

 

 

 

 

 

 

定 員  会場３００名 （先着順）事前申し込み必要 

申し込み ２０２２年２月１０日（木）まで 

     裏面でお申し込み下さい。  入場無料 

主 催  ＮＰO 法人横浜市精神障害者家族連合会（浜家連
は ま か れ ん

）           

           問い合わせ：☎ 045-548-4816 （担当 中居） 

 

♦ シンポジスト ♦ 

☆泉区福祉保健センター       大倉よしの さん 

☆緑区生活支援センター       久米野清美 さん 

☆訪問看護ステーションかわい    川井 雪詠 さん 

☆しあわせ介護（ヘルパー）     細川 佳宏 さん 

☆さざなみ計画相談センター     岡田 栄子 さん 

☆栄区後見的支援室とんぼ      長谷川敏子 さん 

☆旭区生活支援センターほっとぽっと ピアサポーター秋 さん 



 

 会場案内 

 

  

会場：横浜市健康福祉総合センター 

（JR 京浜東北線桜木町駅下車・市営地下鉄桜木町駅下車３分） 

 

※コロナウイルス感染予防のため 

マスクの着用、消毒、検温をお願いします。 

 

・・・ 参加申し込み ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  ２月１９日（土）第５回市民メンタルヘルス講座に申し込みます。 

       浜家連 FAX ：０４５－５４８－４８３６  

       浜家連メール ： ysskr@bloom.ocn.ne.jp  

 

フリガナ  

氏 名  

住 所  

電 話  

 

mailto:ysskr@bloom.ocn.ne.jp

